INFORME SOBRE LA PRESENCIA DE ESTRAMONIO EN
COLLADO MEDIANO

Antecedentes

Recientemente ha aparecido en los medios de comunicacion la noticia de que, debido
a un imprudente uso casero, se han dado casos en Espafna de intoxicacién por el

consumo de estramonio.

Como medida sanitaria preventiva, algin ayuntamiento de la Comunidad de Madrid,
ha procedido a la eliminacion masiva en el campo de esta planta, al eco de los

sucesos acaecidos.

Como era previsible, la sensibilidad de algin vecino de Collado Mediano, también ha
alertado de la presencia de esta planta en el término municipal y, concretamente, en

las proximidades de la Dehesa Municipal.

La Concejalia de Medio Ambiente documenta con este informe su actuacion al
respecto, intentando brindar el servicio publico que la motiva en lo concerniente a sus

competencias en el manejo del medio natural.



Descripcion

El estramonio es una planta de la familia de las solanaceas (como la patata o el
tomate). Su nombre cientifico es Datura stramonium L.

Crece en zonas de escombreras, orillas de riachuelos, establos, estercoleros, etc. No
es exigente con ningun tipo de suelo, por lo que estd muy extendida en todas las
zonas templadas del planeta en las que la presencia de nitratos sea abundante (aguas
residuales, orilla de aguas estancadas, etc.)

Es una planta anual (de temporada) y tiene mal olor, por lo que no suele comerla el
ganado. El tallo y las ramas son redondos, lisos y vigorosos. La planta florece en
verano y fructifica a finales del otofio. Este fruto es una capsula espinosa de unos 4-5
centimetros y contiene numerosas semillas.

Por lo espectacular de su flor acampanada, el género Datura se ha cultivado para
jardineria desde hace al menos tres siglos y, también se ha venido empleando como
control de algunas plagas en cultivos, dado que eliminan ratones cuando estos comen
sus frutos y, también son eficaces contra las larvas de algunos insectos que comen
sus hojas.

Datura stramonium




Se trata de una planta psicoactiva cuyos alcaloides, concentrados sobre todo en las
semillas, presentan efectos neurotdxicos, creando en el individuo alucinaciones y
delirios durante horas.

Aungue la datura o estramonio tiene aplicaciones medicinales posibles, es peligrosa
por los venenos que contiene. En farmacologia, se ha empleado tradicionalmente de
distintas formas:
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El exudado se usa para el dolor de oido, se saca latex de la planta, se
humedece con éste un algoddn y se coloca en el oido.

El fruto tiene propiedades analgésicas.

Las hojas previamente hervidas junto con malva y marrubio curan las
hemorroides, para esto su uso es externo: se dan bafios de vapor lo mas
calientes que se tolere tres veces al dia o, se amasan las hojas con cebo y
pomadas calientes contra las hemorroides, son usadas como antiinflamatorias
de la matriz, se han usado para el dolor de cintura y espalda, dolor muscular,
contra el asma son fumadas, directamente puestas en la piel se usan para la
comezon de ésta; se usa para combatir la erisipela y las paperas, para
emplastar granos y heridas, como antiinflamatorio se cuecen en medio litro de
agua y se colocan lienzos en las contusiones, con alcohol o junto con la raiz
son maceradas con aguas y frotadas son eficaces contra las reumas; los bafios
de las cocciones son utilizadas para el tratamiento de la tos ferina.

Las flores se usan para el dolor de cabeza. El follaje es utilizado para lavar y
restallar granos y heridas.

Para las varices se aplican con barro en la zona afectada.

La planta completa sirve contra inflamaciones.

La raiz es analgésica.

Las semillas se emplean contra los dolores del parto o para favorecer el trance;
dolor reumatico; maceradas en alcohol se frotan en las hemorroides,
masticadas producen embriaguez; esto produce falta de apetito.

El polvo seco del tallo se aplica para los granos.

Un uso medicinal que debe emplearse con prudencia por su toxicidad es en el
sindrome de Parkinson.



Conclusiones y recomendaciones

Desde el punto de vista ambiental, se trata de una planta que aparece en nuestro
municipio espontaneamente, mas abundante en los afios con primaveras o principios
de verano lluviosos, sin la intervencién humana directa y sin ser por el momento objeto

de cultivo para fines ilicitos.

El papel que juega la especie en el ecosistema de la dehesa municipal puede ser
determinante en cuanto a la contencién de la proliferacion de otras especies
(pequerios roedores, insectos, etc.) que, sin ningun otro control, podrian constituir
plagas y romper el equilibrio natural, al margen de la posibilidad de expansion hacia

zonas habitadas proximas.

En el caso de plantear un desbroce selectivo de esta especie en algun nucleo
perimetral cuya proliferacion sea demasiado llamativa y tentadora para insensatos
dispuestos a atentar contra la salud publica e incluso la suya propia, es imprescindible
dar parte de la actuacion al Servicio de Proteccion de la Naturaleza de la Guardia Civil
(SEPRONA), dado que puede entenderse como una recoleccion sin excesivo control
y, por supuesto, debe plantearse un plan de eliminacién posterior mediante quema e
incineracion de los restos vegetales (posiblemente bajo supervision de las

autoridades).

Por ultimo, indicar que en estado natural (también en nuestro municipio) existen
especies potencialmente peligrosas, susceptibles de ser utilizadas por el ser humano.
En breve llegara por ejemplo la época de setas y nadie se plantea eliminar

selectivamente las venenosas o alucinégenas (como la Amanita muscaria), tambien

frecuentes en el término municipal.
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